
ジェンダー・アイデンティティ尺度 
 
■一致一貫的性同一性（8 項目） 
自己一貫的性同一性（5 項目） 
#1． 過去において，自分の性別に自信がもてなくなったことがある。 
#4． 過去において，自分の性別をなくしてしまったような気がする。 
#7． いつからか自分の性別がわからなくなってしまったような気がする。 
#11． 今のままでは次第に自分の性別がわからなくなっていくような気がする。 
#14． 自分の性別に迷いを感じることがある。 
他者一致的性同一性（3 項目） 
#9． 人に見られている自分の性別と本当の自分の性別は一致していないと感じる。 
#12． 女性（男性・両性・どちらでもない性別）としての自分は，人には理解されないだ

ろう。 
#15． 人前での自分の性別は，本当の自分の性別ではないような気がする。 
 
■現実展望的性同一性（7 項目） 
展望的性同一性（3 項目） 
2． 自分が女性（男性・両性・どちらでもない性別）として望んでいることがはっきりし

ている。 
5． 自分が女性（男性・両性・どちらでもない性別）としてどうなりたいのかはっきりし

ている。 
8． 自分が女性（男性・両性・どちらでもない性別）としてするべきことが，はっきりし

ている。 
社会現実的性同一性（4 項目） 
3． 現実の社会の中で，女性（男性・両性・どちらでもない性別）として自分らしい生き

方ができると思う。 
6． 現実の社会の中で，女性（男性・両性・どちらでもない性別）として自分らしい生活

が送れる自信がある。 
10． 現実の社会の中で，女性（男性・両性・どちらでもない性別）として自分の可能性を

充分に実現できると思う。 
#13．女性（男性・両性・どちらでもない性別）として自分らしく生きてゆくことは，現実

の社会の中では難しいだろうと思う。 
 
＃は反転項目 
 


